
登録料
無料

3 0 名 様 限 定 ！ 1 1 / 3 0 ( 日 ) ま で
ショップカードのスタンプを貯めてオリジナルTシャツプレゼント
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\無料体験会開催/
上記日程の参加が不可な方、レギュラーレッスンの雰囲気がみたい方は、通常レッスン無料体験(50分)も開催しております！

12:00～12:3012:00～12:30
1111//1515 3030

入 会 者 ・ 紹 介 者 と も に 翌 月 の 月 会 費 5 0 ％ O F F紹 介 プ ラ ン

入会継続特典

月会費1ヶ月間

無料

WEBで

0 4 2 - 7 0 2 - 9 2 9 0

（ コ コ カ ラ 相 模 大 野 内 ）

ノベルティー
プレゼント

ロールアップピラティス

続 き は 体験 の

ご 予約

もコチラ

※ キ ャ ン ペ ー ン の 適 用 は 4 ヶ 月 間 の ご 在 籍 が 条 件 と な り ま す 。

体験のご予約はWEBのみとなります。

お問 い合わ せ先

20252025

更に
！

   A m a z o n ギ フ ト カ ー ド 2 , 0 0 0 円 分 プ レ ゼ ン ト乗り換えプラン

※ 再 入 会 の 場 合 は 、 退 会 後 3 ヶ 月 以 内 は キ ャ ン ペ ー ン 対 象 外 と な り ま す 。

※ ノ ベ ル テ ィ プ レ ゼ ン ト の お 渡 し は お 一 人 様 1 回 の み と な り 、 再 入 会 は 対 象 外 と な り ま す 。

土 日
12:30～13:0012:30～13:00



少人数制グループレッスンとパーソ
ナルでしなやかで美しいカラダに

あなたの理想のカラダづくりを叶えます！

ピラティスに精通した経験豊富なインス

トラクターが高品質な専用マシンを使用して

きめ細やかなサポートを行います。

「ピラティスをもっと身近に！」をモットーに

の お す す め ポ イ ン ト ！

 rollUPのご紹介 

最高の講師陣 お洒落な内装 高品質なマシン

私達にお任せ下さい！

ピラティスには
メリットが沢山！

etc...

    美しい
ボディライン

姿勢改善 美しい所作や
  不調改善

要
チ
ェ
ッ
ク

ココカラもご利用出来る
プ レ ミ ア ム 会 員

月 4 回 会 員 月 8 回 会 員 通 い 放 題 会 員

月 4 回 会 員 月 8 回 会 員 通い放題会員

19,800(税込)
円/月

〒252-0303 
神奈川県相模原市南区相模大野 7-19-1
（フィットネス＆スパ　ココカラ相模大野1F）

相模大野駅南口
徒歩３分CLOSE 毎週木曜日

年末年始  夏季休館、特別休館

OPEN
 9:30～23:00 
9:30～21:00

    平    日  
    土日祝  

あなたに合わせた
プライベートレッスン

※予約受付中！詳細はWEBで！

リフォーマー他

キャデラックやチェ

最短で目標を達成し

を増やし､あなた専用

ーニングが可能なの

タワーを使った
本格トレーニング！

少人数制だから
          広々使える！

少人数制マシンピラティススタジオ            

わせた指導が可能で
す！

ア等使用するマシン

レッスンを行います。

たい方におすすめ！

スタジオ内にロッカ

い仕事帰りや買い物

ト収納をご用意して
ー・シューズ・コー

おります！荷物の多

後も通いやすい！

タワーを使ったトレ

で様々なお悩みにあ

 rollUP会費PLANのご紹介

35,200(税込)
円/月25,300(税込)

円/月

30,800(税込)
円/月17,600(税込)

円/月10,450(税込)
円/月


